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1. Der Verein: Väteraufbruch für Kinder

Allen Kindern beide Eltern.

Kinder brauchen beide Eltern.

Wir orientieren uns an der UN-Kinderrechtskonvention.

Wir verstehen uns als Familienverband.

Wir stehen für die Gleichstellung von Mann und Frau 

und damit von Mutter und Vater.



1. Der Verein: Väteraufbruch für Kinder

Der Väteraufbruch für Kinder ist...

... ein gemeinnütziger Verein mit mehreren tausend Mitgliedern, der als Bundesverein 

im Vereinsregister beim Amtsgericht Frankfurt am Main eingetragen ist. Der 

Bundesverein hat sich 1988 gegründet und setzt sich mittlerweile aus einer Vielzahl an 

regionalen Kreisvereinen sowie Kontaktstellen im gesamten Bundesgebiet zusammen.

Hauptanliegen: 

• die Aufrechterhaltung der Beziehung der Kinder zu beiden Eltern nach einer 

Trennung, indem er sich für das Recht der Kinder auf Vater und Mutter als 

unentziehbares und unverzichtbares Grund- und Menschenrecht einsetzt. 

• die Not der Kinder abwenden, die von Trennung und Scheidung ihrer Eltern betroffen 

sind. In diesem Falle sollen die Kinder die Beziehung zu Vater und Mutter 

aufrechterhalten können. 

• Gleichstellung der nichtehelichen zu den ehelichen Kindern



1. Der Verein: Väteraufbruch für Kinder

Väteraufbruch für Kinder – Marburg e.V. 

• Väterbüro in Marburg

• Erlenring 20, 35037 Marburg

• Vereinssitz mit Übernachtungsmöglichkeit für Eltern mit Kinder

• gegründet 1990, zunächst als Gruppe zur Väterarbeit, später dann als 

eingetragener Verein (Vereinsregister Marburg)

• derzeit rund 60 Mitglieder im Kreisverein

• Vorstand, seit 22. November 2021

• Thomas Achenbach

• Helmuth Braun

• Andreas Kaiser

• Michael Stein



Inhaltsverzeichnis

Agenda

1. Der Verein Väteraufbruch für Kinder

2. Unsere Leistungen



2. Unsere Leistungen

Unsere Leistungsfelder im Überblick

5. Beistand 
und 

Begleiteter 
Umgang

2. Beratung

6. 
Vorträge, 
Seminare 

und 
Workshops

4. Coaching 
und 

Mediation

1. Infor-
mation und 
Aufklärung

8. Spiel 
und 

Freizeit

3. Hilfe zur 
Selbsthilfe

7. Eltern-
Kind-

Rückzugs-
raum



2. Unsere Leistungen

2.1 Information und Aufklärung

• Informationsstände, z.B. am Weltkindertag, Internationalen Vatertag und 

an vielen anderen Ereignissen in Marburg 

• Familienkongresse und Elternkongresse

• Seminare und Fachveranstaltungen

• Flyer und Broschüren

• Presseerklärungen

• Vorträge, auch auf Veranstaltungen Dritter

• Stellungnahmen zu familienpolitischen Themen

• Wahlprüfsteine zu den von uns vertretenen Themen

teilweise in enger Kooperation mit dem Väteraufbruch-Bundesverein und mit weiteren Institutionen
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2. Unsere Leistungen

2.2 Beratung

• Soforthilfe: Bundesweite Hotline zur telefonischen Soforthilfe 

• Gruppenberatung

• zwei Mal pro Monat; davon derzeit

• einmal vor Ort in unserem Väterbüro Marburg und

• einmal online via Video-Konferenz

• Einzelberatung

• individuelle Unterstützung

• als Gespräch vor Ort, aber auch telefonisch und als Online-

Videomeeting 

• teilweise in Kooperation mit Dritten, wie z.B. Trennungs- und 

Erziehungsberatungsstellen
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2. Unsere Leistungen

2.3 Hilfe zur Selbsthilfe

• Betroffene helfen sich gegenseitig

• Ziel: Allen Kindern beide Eltern

• z.B. an unseren regelmäßigen Treffen: Vätertreffen und 

Väterstammtisch, aber auch bilateral

• Erfahrungsaustausch und Tipps für spezifische Situationen und 

Probleme

• Weitergabe von Seminarwissen an andere Betroffene

• Hilfe beim Umgang mit Schulen und Behörden

• typische Themen: 

Trennung und Scheidung, Umgangsgestaltung, -behinderung und –boykott, 

Eltern-Kind-Entfremdung, Erfahrungen mit Familiengerichten, soziale und 

wirtschaftliche Lagen von Trennungsfamilien, persönliche Befindlichkeit und 

Belastungen, Bewältigung der Lebenslage „Trennungseltern“
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2. Unsere Leistungen

2.4 Coaching und Mediation

• Coaching

• wir leisten individuelle Unterstützung der „Trennungsfamilie“: Verständnis schaffen bei 

allen Beteiligten, wie Kinder Trennung und Scheidung erleben und verarbeiten 

• Ziel: vor allem Kinder vor Loyalitätskonflikten und Parentifizierung im Elternstreit zu 

bewahren 

• Väter und Mütter erarbeiten gemeinsam Möglichkeiten einer kindeswohlorientierten 

Umgangsgestaltung

• Mediation

• wir helfen Trennungseltern (Vater und Mutter) eine für alle Beteiligten „gute“ Lösung für 

die Versorgung und Erziehung der Kinder zu finden (win-win-win-Ergebnis). 

• dabei geht es ganzheitlich um alle Bereiche der Trennungsfamilie: wirtschaftlich, rechtlich, 

pädagogisch

• mit dem Konzept „Kooperative Elternschaft“ wird der Abschluss von Elternvereinbarungen 

(auch schriftlich) angestrebt. Übergänge zu Patchworkfamilien (hohe logistische 

Anforderungen) werden begleitet. 
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2. Unsere Leistungen

2.5 Beistand und Begleiteter Umgang

Begleiteter Umgang

Der Väteraufbruch für Kinder – Marburg e.V. bietet u.a. auch dann Begleiteten Umgang 

an, wenn andere Einrichtungen kein Angebot für Väter und Mütter bereithalten, z.B. an 

Abendstunden, Wochenenden, Feiertagen. Aufträge für Begleiten Umgang erhalten wir 

von Familiengerichten (u.a. im Rahmen von eingerichteten Umgangspflegschaften) und 

vom Jugendamt nach SGB VIII. Dabei handelt es sich um hochstrittige Trennungs-

familien, bei häuslicher Gewalt, bzw. bei der psychischen Erkrankung eines Elternteils. 

Ziel des Begleiten Umgangs sind regelmäßige persönliche Treffen des Kindes mit seinem 

Vater und seiner Mutter. Zur Kindeswohlorientierung gehört vor allem die Minimierung der 

Loyalitätskonflikte und der Parentifizierung der betroffenen Kinder. Um dies zu erreichen, 

finden Elterngespräche statt, die eine zukünftige gewaltfreie, respektvolle und kooperative 

Elternschaft zum Ziel hat. 
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2. Unsere Leistungen

2.6 Vorträge, Seminare und Workshops

• als Präsenzveranstaltungen und auch als Online-Angebote

• Webinare zu Doppelresidenz, Hochstrittigkeit, Eltern-Kind-

Entfremdung, etc.

• Info-Seminare zu Gutachten in familiären Verfahren

• Seminare zur Aktenführung und zur Vorbereitung auf Verfahren im 

Familienrecht

• Seminare zur Übernahme der Vaterrolle

• Ausbildung zum Väterlotsen im Rahmen des Projektes „Mann wird 

Vater“ im Netzwerk Frühe Hilfen; www.mann-wird-vater.de

• in Vorbereitung: Seminar- und Workshopreihe in Marburg für 2022 

teilweise in enger Kooperation mit dem Väteraufbruch-Bundesverein und weiteren Institutionen
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2. Unsere Leistungen

2.7 Eltern-Kind-Rückzugsraum - Väterbüro

Umgang, Umgangsbegleitung

Der Väteraufbruch für Kinder – Marburg e.V. betreibt das „Väterbüro“, eine Wohnung am 

Erlenring als Vereinssitz, Versammlungsstätte und als Treffpunkt und Übernachtungs-

möglichkeit für Eltern mit ihren Kindern – für bis zu sieben Personen. 

Das Väterbüro wird von Vätern und Müttern zum Umgang mit ihren Kindern in Marburg 

genutzt. Väter und Mütter können hier mit oder ohne Kinder  übernachten, sich mit ihren 

Kindern treffen und die Küche nutzen. So steht „Umgangseltern“, die von außerhalb nach 

Marburg kommen, eine „familienähnliche Wohnsituation“ mit ihren Kindern zur Verfügung. 

In einzelnen Fällen findet bei der Gestaltung des Umgangs eine Kooperation mit dem 

Jugendamt statt. Darüber hinaus gibt es in Einzelfällen Kooperationen mit 

Beratungsstellen und anderen freien Trägern. 

Das Väterbüro ist vor allem an den Wochenenden und Feiertagen stark frequentiert.
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2. Unsere Leistungen

2.8 Spiel und Freizeit

• Spiel, Spaß und Sport 

z.B. an unseren regelmäßigen Informationsständen: Stockbrotbacken, 

Torwandschießen, Basketballwerfen, Glücksrad, Dosenwerfen

• regelmäßige Freizeit- und Ferienangebote

• Kanutouren

• Pfingstlager, Zeltlager

• Wanderungen, Winter-Wanderung, 

• Fahrradtouren

• Ausflüge: Kletterwald, Zoo, Senckenbergmuseum, Mathematikum

• Schwimmbad, inkl. Übungen und Erwerb der Schwimmabzeichen

• Spielenachmittage

• u.v.m.

5. 
Beist
and 
und 

Begle
iteter 
Umga

ng

2. 
Berat
ung

6. 
Vortr
äge, 
Semi
nare 
und 

Work
shops

4. 
Coac
hing 
und 

Medi
ation

1. 
Infor

matio
n und 
Aufkl
ärung

8. 
Spiel 
und 

Freize
it

3. 
Hilfe 
zur 

Selbs
thilfe

7. 
Elter-
Kind-
Rückz
ugs-

raum



Väteraufbruch für Kinder 

Marburg e.V.

Erlenring 20

35037 Marburg

marburg@vafk.de

mailto:marburg@vafk.de

